

 LÍQUIDO
INGERIDO

MICCIONES PÉRDIDA DE
ORINA

SENSACIÓN DE
URGENCIA

ACTIVIDAD
DURANTE PÉRDIDA 

D I A R I O  M I C C I O N A L
M I A C O N C E P T

TIPO Y CANTIDAD POCO,MODERADO,ABUNDANTE SI/NO
¿QUÉ ESTABA
HACIENDO? 

AM/
PM

*ANOTA CUANDO HAY MICCIÓN
NOCTURNA

Fecha


